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Un projet CED, RELUFA et IIEDUn projet CED, RELUFA et IIED Un projet CED, RELUFA et IIED

PORTEZ UN MASQUE LORSQUE 
VOUS SORTEZ DE LA MAISON

EN CAS DE DOUTE, 
CONTACTEZ LE 1510

Il y a une nouvelle maladie. 
Elle a commencé en Chine, est passée par 

l’Europe et est arrivée au Cameroun.

Elle a déjà tué beaucoup de gens dans 
le monde. Au Cameroun, les gens sont morts, 
d’autres sont malades. D’autres ont le virus 

mais ne sont pas encore malades et ne 
le savent pas. La maladie continue.

Beaucoup de gens auront la maladie sans 
le savoir. Mais ils pourront transmettre 

la maladie aux autres

Éternuer ou tousser 
dans le creux du 

coude

Se laver régulièrement 
les mains à l’eau 

coulante et au savon

Utiliser le gel 
hydroalcoolique

Éviter de se serrer 
la main ou de 
s’embrasser

Désormais

Porter les masques en public Respecter la distance d’au moins 1,5 mètre entre les gens

Aller à L’hôpital Si on a le réseau, 
appeler le 1510 

Ça marche même sans crédit

Comment on attrape la maladie ?

L’origine de la maladie

Comment savoir si on a la maladie? Que faire si on a l’un de ces symptômes?

Que faire pour ne pas avoir cette maladie ou ne pas la transmettre  aux autres ?

Que faire pour ne pas avoir cette maladie ou ne pas la transmettre  aux autres ?

Si quelqu’un est malade ou a le virus et qu’en 
parlant, sa salive ou l’air de sa bouche me touche, 

la maladie peut être transmise.

Protégeons-nous du coronavirus !
Information et sensibilisation des communautés à la lutte

contre le coronavirus (COVID 19)


