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Sensibilisation des communauteés a la lutte contre le

coronavirus
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Il y a une nouvelle maladie.
Elle a commencé en chine,
est passé par I'Europe et
est arrivée au Cameroun.
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n L'origine de la maladie

ly a une nouvelle maladie. On a commenceé a parler de ce coronavirus

Elle a commencé en chine,

est passé par IEurope et entre déecembre 2019 et janvier 2020.

est arrivée au Cameroun.

Il @ commencé dans une ville en Chine et
Beaucoup de gens ont été malades.

lls mourraient. Les docteurs ne connaissaient
pas le médicament pour soigner les malades.
C’est une maladie dangereuse.
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/ Les gens voyagent, et certaines personnes
sont parties de Chine pour d’autres pays, en
emportant le virus avec elles. Elles ont aussi
amené la maladie quand elles sont arrivées.
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n La gravite de la maladie

Elle a déja tué beaucoup de
gens dans le Monde

Au Cameroun, les gens sont
morts, d'autres sont malades.
D'autres ont le virus mais ne
sont pas encore malades
Et ne le savent pas. La maladie
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n La gravite de la maladie
" C’est devenu une maladie mondiale.

Beaucoup de gens sont morts.

Beaucoup de gens sont aussi gueris.

Les médecins ont beaucoup travaillé
pour soigner les malades.

/ Méme au Cameroun, beaucoup de
gens sont morts, mais pas comme en
Europe, aux Etats-Unis et en Chine.
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n Beaucoup de gens auront la maladie sans le savoir.
Mais ils pourront transmettre la maladie aux autres
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Beaucoup de gens auront la maladie sans le savoir.
Mais ils pourront transmettre la maladie aux autres
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La maladie est causée par un virus
gu’on appelle COVID 19 de la famille
des coronavirus. Il est tres petit, et on
ne peut pas le voir avec les yeux. |l faut
des appareils a I’hopital pour le voir.

Certaines personnes ont le virus dans
leur corps maisils ne savent pas encore
gu’ilssontcontaminés.lls peuventdon-
ner le virus a d’autres personnes sans
le vouloir. Et ces personnes ne sauront
pas qu’elles ont le virus. Jusqu’au jour
ou elles vont tomber malade.
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n Les vieux et les personnes qui ont d’autres
maladies meurent le plus
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Les vieux et les personnes qui ont d’autres
maladies meurent le plus.

=

Quand Ila maladie arrive, ceux
gu’elle attrape vite sont les vieux et
les personnes qui ont déja d’autres
maladies.

Ce sont aussi ces personnes qui
peuvent vite mourir a cause de la
maladie, si on ne les soigne pas tot.
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n Comment on attrape la maladie?

Si quelgu‘'un est malade oua
le virus et qu’en parlant, sa
salive ou l'air de sa bouche
me touche, la maladie peut

étre transmise.
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n Comment on attrape la maladie?

Si quelqu'un est malade ou a

le virus et qu‘en parlant, sa

salive ou l'air de sa bouche

me touche, la maladie peu
étre transmise.
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Le virus entre dans mon corps par ma
bouche, mon nez ou mes yeux.

Quand quelqgu’un qui a le virus parle pres de
moi, des petites gouttes de sa salive peuvent
entrer dans ma bouche, dans mon nez, ou
dans mes yeux, et me donner le virus

Si je bois dans le méme verre ou la méme
oouteille que quelgu’un qui a le virus, si nos
pouches ont touché la bouteille ou le verre,
e virus peut entrer dans mon corps

Si nous mangeons en méme temps dans
la méme assiette, et que 'un de nous a le
virus, nous pouvons tous avoir le virus
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B Comment savoir si on a la maladie?
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n Comment savoir si on a la maladie?

Quand le virus entre dans mon corps, il peut
me rendre malade. Je peux commencer a:
e avoir mal a la téte,

e avoir mal a tout le corps,

e avoir la fievre,

e avoir une toux seche,

e éternuer, etc.

e parfois, je ne sens plus les odeurs, et la
nourriture n’a plus aucun golt dans ma
bouche.

e parfois, je peux avoir d’autres signes.

' \ Centre pour
? Environnement et

! le Développement




y@l Que faire pour ne pas avoir cette maladie
Ou ne pas la transmettre aux autres ?

Respecter les mesures barriere

Eternuer ou tousser dans le Se laver régulierement les mains Utiliser le gel
creux du coude a l'eau coulante et au savon hydroalcoolique
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y@l Que faire pour ne pas avoir cette maladie
Ou ne pas la transmettre aux autres ?

Pour éviter d’étre contaminé,

Eternuer ou tousser dans le Se laver régulierement les Utiliser le gel
creux du coude mains a l'eau coulante et au hydroalcoolique

e je dois respecter les mesures barriere.

e je dois me laver réegulierement les mains
avec de l'eau et du savon. L'eau doit
couler, pour pouvoir emporter toutes les
saletés et le virus, s’il se trouvait sur ma
main.

e sije me lave les mains avec de I'eau dans
une cuvette, le virus pourra rester sur
mes mains.

e Je dois me laver régulierement les mains
avec le gel hydroalcoolique, lorsque c’est
disponible.
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y@l Que faire pour ne pas avoir cette maladie
Ou ne pas la transmettre aux autres ?

Respecter les mesures barriere

Eviter de se serrer la main Désormais
ou de s'embrasser.
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y@l Que faire pour ne pas avoir cette maladie

Eviter de se serrer la main
ou de s’‘embrasser.

Respecter les mesures barriére

Désormais
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Ou ne pas la transmettre aux autres ?

e Quand je salue quelgu’un qui a
le virus sur les mains, si apres je
touche mon nez, ma bouche ou
mes yeux sans me laver les mains,
je peux prendre le virus dans mon
corps

e Quand je touche une chose sur
laquelle quelgu’un a laissé le virus
et que par la suite, je touche mon
nez, ma bouche ou mes yeux sans
me laver les mains, je peux prendre
le virus dans mon corps
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y@ Que faire pour ne pas avoir cette maladie
Ou ne pas la transmettre aux autres ?

Respecter les mesures barriere

Porter les masques en public
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y@l Que faire pour ne pas avoir cette maladie

Respecter les mesures barriere

Porter les masques en public
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Ou ne pas la transmettre aux autres ?

Pour éviter d’étre contaming,

e je dois respecter les mesures
barriere.

e je dois porter un masque chaque
fois que je suis avec des gens.

e je dois éviter les surcharges dans
les cars de transport et les motos-
taxil.
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y@l Que faire pour ne pas avoir cette maladie
Ou ne pas la transmettre aux autres ?

Respecter les mesures barriere

Respecter la distance d'au moins
1,5 métre entre les gens
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y@l Que faire pour ne pas avoir cette maladie
Ou ne pas la transmettre aux autres ?

Respecter les mesures barriére Pour éviter d’étre contaminé,

Respecter la distance d'‘au moins
1,5 metres entre les gens

' ' e je dois respecter les mesures
barriere.

e je dois respecter la distance de 1,5
metre entre les gens et moi quand
= je suis en public.
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n Que faire si on a 'un de ces symptomes?

Aller a
L'hépital
gt

Si on a le réseau| appeler le

151

Ca marche méme

sans credit

ukaid
from the British people



n Que faire si on a 'un de ces symptomes?

Aller a
L’hopital

Si on a le réseau| appeler le

1510

Ca marche méme [sans crédit
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Si j’ai 'un de ces signes,

e jedoisappelerle 1510. C’est la pre-
miere chose a faire. Le 1510 est un
numeéro gratuit. C'est le Ministere
de la Santé. lls vont m’écouter, et
ils me diront ce que je dois faire.

e Je dois éviter de sortir parce que je
peuxaussidonnerlevirusad’autres
personnes.

e Jedoisrespectertousleursconseils,
et faire tout ce gqu’ils me disent de
faire

NN L
S
UKaid



n Que faire si on a 'un de ces symptomes?

Suivre les instructions du

1510
Ou de I'hopital
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n Que faire si on a 'un de ces symptomes?

Si j'ai 'un de ces signes,

e je dois appeler le 1510. Si le 1510
n’est pas joignable, ou si je n"ai pas
le réseau dans mon village, ou si le
1510 me dit d’aller a I’'hopital,

e je dois aller a [I'hopital. Des
spécialistes vont bien s’‘occuper
de moi. Je dois suivre ce qu’ils me
disent de faire.
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